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Entre los siglos IX y XIII, al-Andalus se consolidé como un centro de excelencia médica
en la Peninsula Ibérica, donde la oftalmologia alcanz6 un desarrollo inédito en el mun-
do conocido. Ciudades como Cordoba, Sevilla y Toledo albergaron figuras clave como
Al-Zahrawi, Ibn Zuhr o Averroes, cuyos tratados combinaban cirugia, farmacologia y
filosofia médica. La descripcion de enfermedades oculares, técnicas quirargicas como el
«couching», y el disefio de instrumental especializado marcaron un hito en la historia de
la medicina. Su influencia trascendi6 fronteras gracias a las traducciones latinas que lle-
garon a universidades como Montpellier o Salerno. Esta comunicacion revisa ese legado
excepcional, que convirtié a al-Andalus en referente internacional de la oftalmologia
medieval.
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Between the 9th and 13th centuries, al-Andalus was consolidated as a center of medical
excellence in the Iberian Peninsula, where ophthalmology reached an unprecedented lev-
el of development in the known world. Cities such as Cordoba, Seville, and Toledo were
home to key figures like Al-Zahrawi, Ibn Zuhr, and Averroes, whose treatises combined
surgery, pharmacology, and medical philosophy. The description of ocular diseases, sur-
gical techniques such as couching, and the design of specialized instruments marked a
milestone in the history of medicine. Their influence transcended borders thanks to Latin
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translations that reached universities such as Montpellier and Salerno. This presentation
reviews that exceptional legacy, which established al-Andalus as an international refer-
ence in medieval ophthalmology.
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INTRODUCCION

«Frase una vez en al-Andalus, hace mas de mil afios Una region que era faro de co-
nocimiento, donde convivian culturas, religiones e idiomas. Entre los siglos X y XII, la
oftalmologia alcanz6 en aquel lugar un desarrollo sin precedentes. Hoy quiero invitarles
a un viaje: de Cordoba a Europa, del mundo andalusi al universal, siguiendo el legado de
quienes cuidaron los ojos en la Edad Media».

ORIGENES ORIENTALES Y LLEGADA A LA PENINSULA (s.VIII-IX)

La historia de la oftalmologia andalusi comienza mucho antes de Cérdoba. En Bagdad,
la Casa de la Sabiduria fundada por el califa Al-Mamun recopil6 y tradujo obras griegas e
indias, entre ellas los tratados de Galeno y los conocimientos de la escuela de Alejandria.

La medicina islamica adopté desde entonces un enfoque empirico, basado en la ob-
servacion clinica y en la especializacion por 6rganos concretos; siendo uno de los mas
estudiados el ojo.

Cuando los musulmanes llegaron a la Peninsula en el 711 trajeron consigo ese bagaje
cientifico. Desde el siglo IX, Al-Andalus se convirtié en un espacio privilegiado de trans-
mision y adaptacion de este saber, que pronto alcanzo identidad propia.
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Figura 1: Casa de la Sabiduria.
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Con el esplendor del Califato, Cérdoba se convirtié en un centro cientifico comparable
a Bagdad. Su biblioteca lleg6 a reunir mas de 400.000 volumenes, y atrajo a médicos y
eruditos de todo el mediterraneo.

Los hospitales (bimaristanes) se consolidaron como lugares no solo de tratamiento,
sino también de formacion y docencia. Alli se practicaba una medicina integral, que in-
cluia especialidades como la oftalmologia, muy demandada por la alta prevalencia de
patologias oculares en la peninsula.

La ciudad se convirtié en un verdadero polo de atraccién de saberes, donde los tex-
tos griegos e indios llegados a través de Oriente se estudiaban junto con las aportaciones
autdctonas. Esta combinacion de tradicion y novedad convirtié a Cordoba en el gran re-
ferente cientifico de Europa occidental durante el siglo X.

En este contexto florecid Abu al-Qasim al-
Zahrawi (Albucasis), considerado el padre de
la cirugia. Su obra enciclopédica Kitab al-Tasrif
reune treinta volimenes, siendo uno de los tex-
tos médicos mas influyentes de la Edad Media.
El ultimo de ellos est4 dedicado integramente a
la cirugia e incluye capitulos sobre oftalmologia.

Describié mas de 200 instrumentos quirQr-
gicos, varios disefiados especificamente para
el ojo: agujas para la operacion de cataratas,

Tratado médico de Al-Zahrawi.  bisturfes de distinto filo, ganchos y cauterios.

Introdujo ilustraciones didéacticas para que los futuros médicos pudieran reconocer y
emplear cada instrumento correctamente, constituyendo la primera iconografia sistema-
tica de instrumental oftalmoldgico en Occidente. Un testimonio indiscutible del auge de
la oftalmologia andalusi.

En cuanto a las técnicas, recogio la operacion de catarata por couching, que consis-
tia en luxar el cristalino opacificado hacia la cavidad vitrea mediante una aguja. Aunque
hoy la consideramos rudimentaria, fue durante siglos la Unica cirugia eficaz frente a la
ceguera por catarata.

Un siglo més tarde, en Sevilla, aparece Ibn Zuhr, Avenzoar, autor del tratado clinico-
terapéutico mas difundido en Europa medieval.

Sus escritos recogen enfermedades oculares frecuentes en la peninsula, como el traco-
ma, el pterigion o las cataratas, integrando descripcion clinica con propuestas terapéuticas.

Su método resaltaba la experiencia directa con el paciente, marcando el transito de una
medicina basada en autoridad a una mas empirica.
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AVERROES (IBN RUSHD) Y LA SINTESIS FILOSOFICA (s. XII)

En Cérdoba encontramos también a Averroes, Ibn Rushd, una de las figuras intelec-
tuales mas influyentes de la Edad Media. Ademas de fildsofo, fue médico, y en sus escri-
tos subray¢ la necesidad de observar, razonar y criticar las fuentes.

Aplicado a la medicina ocular, combind la descripcion de patologias con una reflexion
sobre sus causas y sobre la ética del acto médico. En sus escritos menciona el nervio op-
tico y refuta la teoria de la emanacion, defendiendo que el ojo no emite rayos, sino que
recibe la luz.

Para Averroes, el buen médico debia ser también filosofo, pues la medicina no podia
separarse de la razén ni de la moral.

Figura 3: Averroes y Porfirio.

AVANCES FARMACOLOGICOS EN AL-ANDALUS (s. XI-XIII)

Paralelamente a la cirugia y la clinica, la oftalmologia andalusi desarrollé una rica
farmacologia.

Los recetarios describen colirios, ungiientos y preparados para inflamaciones e infec-
ciones oculares, elaborados con miel, azafran, alcanfor o minerales triturados.

Estos tratamientos demuestran una concepcion integral de la oftalmologia, donde ciru-
gia y farmacologia se complementaban para preservar la vision.

TOLEDO Y LA TRANSMISION DEL CONOCIMIENTO (s. XTI-XIIT)
El gran valor de al-Andalus no fue solo lo que produjo, sino como lo transmitié. Tras
la conquista de Toledo en 1085, se fundo la Escuela de Traductores, donde cristianos,

judios y musulmanes colaboraron en la traduccion de textos arabes al latin.
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Figura 4: Mezquita de Cordoba.
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Figura 5: Califato de Cordoba bajo Almanzor hacia el afio 1000 d.C.

El mas prolifico fue Gerardo de Cremona, con mas de 70 traducciones, incluyendo
el Tasrif. Gracias a este esfuerzo, el conocimiento oftalmolédgico andalusi lleg6 a univer-
sidades como Salerno, Montpellier o Bolonia.

No fue un mero traspaso de textos, sino una auténtica transformacion cultural, que
consolido la oftalmologia medieval europea.
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Desde el siglo XIII, muchas universidades adoptaron estos textos como manuales de
referencia. El Tasrif de Al-Zahrawi fue estudiado en Europa durante més de 500 afios, y
la técnica del couching quedo incorporada a la tradicion quirurgica latina.

El resultado fue una oftalmologia que ya no dependia solo de la herencia grecorroma-
na, sino que integraba lo arabe-andalusi. Este puente cultural permitid la continuidad de
la disciplina hasta el Renacimiento.

La historia de la oftalmologia en al-Andalus es, en esencia, la historia de un puente.
Un puente que uni6 Oriente y Occidente, la tradicion griega e india con la creatividad de
la peninsula ibérica, y que convirti6 a Cordoba, Sevilla y Toledo en referentes universales
de la ciencia médica.

Alli se desarrollaron hospitales, bibliotecas y escuelas que hicieron posible la integra-
cion de cirugia, farmacologia y filosofia, y que permitieron que ese conocimiento viajara
mas alld de sus fronteras a través de las traducciones toledanas.

Mais de mil afios después, seguimos siendo herederos de aquella tradicion. La oftal-
mologia moderna, con todos sus avances tecnoldgicos, sigue construyéndose sobre los
cimientos que se pusieron en Cordoba, Sevilla y Toledo.

Esa es, quiza, la mayor ensefianza de al-Andalus: que la ciencia y la medicina progre-
san cuando se transmiten, se comparten y se enriquecen en el didlogo entre culturas.

1. Hagq 1. The Arabist contribution to Western ophthalmology. Oman J Ophthalmol. 2012;5:155-9.

2. Abbasi AH, Hamid M, Qureshi IA, Raza A, Khan MA, Malik IA y cols. Ophthalmology in the Middle
East from antiquity to the twentieth century. Saudi Med J. 2008;29:1307-12.

3. Arraez-Aybar LA, Bueno-Lopez JL, Raio N. Toledo School of Translators and their influence on ana-
tomical terminology. Clin Anat. 2015;28:144-52.

4. Lopez Pifiero JM. La Escuela de Traductores de Toledo. Arbor. 2002;173:343-58.

5. Khosravi A, Hosseini SM, Abdolrahimi M. Historical perspectives on ophthalmology in medieval
Islam and the contributions of Al-Andalus. Acta Med Iran. 2021;59:94-101.

6. Leffler CT, Schwartz SG, Giliberti FM, Young MT, Bermudez D. The history of cataract surgery: from
couching to phacoemulsification. Int Ophthalmol Clin. 2020;60:93-106.

7. Al-Khalili S. Ibn Zuhr (Avenzoar): his life and works. Saudi Med J. 2003;24:1303-7.

8. Gutas D. Averroes. In: Zalta EN, editor. The Stanford Encyclopedia of Philosophy. Winter 2018 Edi-
tion. Stanford: Metaphysics Research Lab, Stanford University; 2018.

9. Amr SS. Abu Al Qasim Al Zahrawi (Albucasis): pioneer of modern surgery. J Islam Med Assoc.
2007;39:317-31.

10. Spink MS, Lewis GL. Albucasis on surgery and instruments. Berkeley: University of California Press;
1973.





