SOCIEDAD ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA

DE MEDICOS OFTALMOLOGOS, OCULISTAS
Y OPTICOS-OPTOMETRISTAS

En el equipo de cuidado visual engloba a varios especialistas que trabajan juntos
para proporcionar una correcta salud visual a los pacientes. Liderado por médicos
oftalmélogos, médicos especializados en medicina y cirugia ocular, el equipo de salud
visual incluye Opticos-optometristas, y enfermeras especializadas en Oftalmologia.
Cada categoria desempeiia un rol diferente en el equipo.

— Meédicos Oftalmdlogos.
— Opticos-optometristas.
— Enfermeras especializadas en Oftalmologia.

A continuacion trataremos sobre los dos primeros, ya que son las profesiones so-
bre las que en muchas ocasiones hay confusion.

Meédicos oftalmdlogos

Las diferencias entre oftalmologia y dptica-optometria es, a menudo, una fuen-
te de confusién. Aparte de que ambos se ocupan del cuidado visual, muchos otros
factores contribuyen a generar malentendidos. Una de las confusiones mas comunes
radica en el hecho de que los dpticos-optometristas son considerados muchas veces
como médicos cuando, a diferencia de los médicos oftalmélogos, no han estudiado Ia
carrera de medicina y, por tanto, no son médicos. En nuestro pais se confunde tam-
bién el téermino oculista. Oculista es sindbnimo de médico oftalmdlogo, la primera
palabra es de origen latino y la otra de raiz griega, pero son exactamente lo mismo,
médicos especializados en ojos, a diferencia del dptico-optometrista.

La diferencia entre la formacién de un éptico-optometrista y de un médico oftal-
modlogo (oculista) es la que marca el rango de la practica. Un dptico-optometrista re-
cibe tan solo cuatro afios de formacion profesional. Un médico oftalmdlogo (oculista)
recibe un minimo de 11 aifos de formacion, que normalmente incluye 6 afios de uni-



versidad y cuatro afios de especialidad MIR en un hospital tras aprobar un examen de
medicina que suele llevar un aflo mas. Para ser médico oftalmdlogo hay que estudiar
un minimo de 11 afios.

El médico oftalmdlogo (oculista) esta capacitado para diagnosticar y tratar las en-
fermedades de los ojos. Es el Unico capacitado para tocar su ojo.

Opticos-optometristas

El dptico-optometrista obtiene un grado que le autoriza a practicar la éptica-op-
tometria, no la medicina. La dptica se dedica a diseiar, comprobar y ajustar gafas y
monturas, lentes de contacto y otros dispositivos para corregir la vista y dispensarlos.
La optometria se dedica a examinar la visién para detectar algunas anomalias visua-
les. Los dpticos-optometristas no pueden diagnosticar ni tratar enfermedades ocula-
res. Por el contrario, la funcidon del médico oftalmdlogo (oculista) es muchisimos mas
amplia y abarca todo lo referente a la salud y cuidado visual y ocular. Los épticos-op-
tometristas no son ni pueden ser los garantes de atencidn primaria al no ser médicos.

Un médico oftalmélogo (oculista) es un médico especializado en todos los aspec-
tos de la salud ocular incluyendo el diagndstico, el tratamiento y la cirugia de enfer-
medades oculares y trastornos visuales. Mas alla de los errores de refraccion, durante
la formacidn los épticos-optometristas tienen un contacto limitado con pacientes con
trastornos oculares o problemas de salud. La formacién didactica en temas médicos,
farmacéuticos y oculares no les hace médicos. Por el contrario, los médicos oftalmélo-
gos (oculistas) tienen una educacién médica completa, seguida de una amplia capaci-
tacion clinica y quirurgica en oftalmologia, con miles de horas dedicadas a la atencion
y al tratamiento de pacientes con enfermedades oculares.



