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INTRODUCCION

Hace muchos afos, cuando vefamos el afio 2020 muy lejano,
la OMS fij6 el objetivo 20/20, cuya meta era lograr la erradica-
cién de la ceguera en el mundo, al menos aquellas cegueras que
se podian considerar evitables, aunque los profesionales de la
vision éramos conscientes de que estdbamos ante un objetivo
inalcanzable: sabiamos que la dnica forma de avanzar en la di-
reccion correcta era caminando hacia la utopia.

Sitratamos de hacer un balance, es evidente que estamos muy
lejos de lograr la desaparicion de la ceguera en los préximos dos
afos, pero hemos logrado superar las previsiones mas optimistas:
actualmente, la situacion ha mejorado y tenemos varios millones
de ciegos menos de lo que se prevefa. Es decir, que lo realizado
para concienciar a todos y cada uno de los habitantes del planeta,
o0 al menos a aquellos que estan en disposicion de captar los men-
sajes, unido a la puesta en marcha de las personas involucradas
con capacidad de hacer algo positivo para poner remedio a alguna
de las posibles causas de ceguera, ha dado sus frutos.

Este Dia Mundial de la Visién pretende hacernos conscientes
de que se trata de una lucha de todos; no estamos hablando
(nicamente de los pafses subdesarrollados o en vias de desa-
rrollo. En pleno siglo XXI, en nuestro entorno, con unos sistemas
plblicos de medicina para todos, con asistencia gratuita en la
mayorfa de los casos, lamentablemente muchas cegueras evita-
bles pasan desapercibidas y no son diagnosticadas, y por tanto
no pueden recibir el tratamiento adecuado en fases tempranas
de la enfermedad, lo que supone, en muchos casos, un impedi-
mento para el adecuado control y para frenar, en consecuencia,
la evolucion del proceso hacia la ceguera.

El Dia Mundial de la Visién trata de concienciar a todos y
cada uno de nosotros acerca de la necesidad de realizar los
controles adecuados de la vision, de la importancia de acudir
periédicamente a revisiones oftalmoldgicas, especialmente si
pertenecemos a un grupo de riesgo, bien por nuestros antece-
dentes familiares, por nuestra edad o por padecer una enferme-
dad general (diabetes y otras) que predispone a la ceguera.

La Fundacion Sociedad Espafiola de Oftalmologfa, desde su
creacion, considerd de tal importancia la celebracion de este dia,
que su primer acto publico hace tres afios fue, precisamente, la
puesta en marcha de un programa dedicado a este dia mundial, y
asi, en colaboracién con la Real Academia Nacional de Medicina
de Espafia, cada afo, venimos haciendo este acto conmemorati-
vo del Dia Mundial de la Visién, en homenaje a todos los que, de
algtn modo, han contribuido durante los Gltimos tiempos a poner
los medios adecuados para luchar contra la ceguera.
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