10.

11.

Comunicado SEO/SECOIR en referencia
a la Cirugia Refractiva

La Oftalmologia es una especialidad médico-quirurgica reconocida por la
ciencia médica mundial.

Dentro de la Oftalmologia, en la actualidad, se consideran diversas
«subespecialidades», tales como: retina, glaucoma, estrabismo-pediatria,
uvea, oculoplastica, neurooftalmologia o refractiva.

Tanto la Oftalmologia en su conjunto, como las diversas subespecialidades,
estdn avaladas y reconocidas por la ciencia médica mundial y por los
estamentos y organismos sociales, profesionales y gubernamentales.

La subespecialidad de refractiva especificamente tiene su actuacion sobre el
llamado didptrio ocular (cornea y cristalino) y como objetivo el diagndstico y
tratamiento de los defectos refractivos del ser humano.

La cirugia refractiva, incluida dentro de la practica de la Oftalmologia, esta
encaminada a tratar los defectos de refraccion con las diferentes técnicas
quirurgicas que la ciencia médica mundial avalan y certifican cientificamente.

Las técnicas para la correccion de la miopia, el astigmatismo, la
hipermetropia y la presbicia, empleadas en cirugia refractiva, tales como
LASIK, LASEK, PRK, SMILE, ICL, LRE, MTF, estan validadas por la ciencia
médica y forman parte de la practica oftalmolégica de modo universal.

Los organismos internacionales, sociales, académicos, cientificos y
gubernamentales reconocen la practica de la Oftalmologia en todas sus
facetas o subespecialidades, por parte de los profesionales médicos
oftalmdlogos con reconocimiento y titulacion.

Reconocimiento, titulacion y capacitacion avalados por los estamentos
gubernamentales y académicos, por las organizaciones médicas colegiales y
por las sociedades cientificas.

La Sociedad Espariola de Oftalmologia (SEO), las sociedades oftalmoldgicas
de las subespecialidades y las diversas sociedades oftalmologicas
territoriales, mantienen y promocionan el conocimiento, investigacién y
formacién de los oftalmologos.

En particular la Sociedad Espanola de Cirugia Ocular Implanto-refractiva
(SECOIR) lo hace en el ambito de la cirugia implanto-refractiva.

La cirugia refractiva, en particular, se viene realizando, de forma sistematica,
desde los afios 60 en el mundo; siendo nuestro pais uno de los pioneros en
la investigacion y desarrollo de las diversas técnicas que hoy dia se emplean
para el tratamiento de los defectos refractivos.
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Los oftalmdlogos de nuestro ambito tienen una preparacion y capacitacion
meédico-quirargica mundialmente reconocida en el ambito de la cirugia
refractiva. Manteniendo y promoviendo tanto protocolos como investigaciéon
que hacen posible el desarrollo y avance de la ciencia oftalmoldégica mundial.

La cirugia refractiva observé un gran avance a inicio de la década de los 90,
con la introduccién del laser excimer. Desde entonces diversas técnicas
emplean esta tecnologia para corregir los defectos de refraccion (ej. LASIK,
PRK, LASEK). El exhaustivo conocimiento de las mismas hizo que sean
consideradas cientificamente como eficaces, seguras y predecibles para el
tratamiento de los diversos defectos refractivos del ojo humano. Desde los
afos 80 se emplean las lentes intraoculares para sustituir el cristalino por un
cristalino artificial, no s6lo para el tratamiento de las cataratas sino también
para el de diversas ametropias o defectos refractivos. Y desde finales del
siglo XX se implantan cristalinos artificiales multifocales o lentes faquicas,
que permiten abordar el tratamiento de afecciones refractivas como
presbicia, miopia, hipermetropia o astigmatismo. Del mismo modo, en las
cuatro ultimas décadas se han implantado millones de lentes intraoculares
(faquicas o pseudofaquicas, monofocales o multifocales), estima que en
nuestro medio la cifra rondara los tres millones.

Pero también, en los ultimos veinte anos, la oftalmologia mundial ha
introducido técnicas para el tratamiento de alteraciones en el diéptrio ocular
(ej. ICRS, CXL).

En estos casi 30 anos se han intervenido, con técnicas refractivas que
emplean el laser, en el mundo millones de pacientes, de los cuales se estima
que alrededor de un millén lo han sido en nuestro pais. Del mismo modo,
en las cuatro ultimas décadas se han implantado millones de lentes
intraoculares (faquicas o pseudofaquicas, monofocales o multifocales);
estimandose que en nuestro medio la cifra rondara los tres millones. Asi
como los cientos de miles de pacientes tratados con otras técnicas.

En estas décadas se han realizado miles de estudios cientificos y editado
centenares de libros de texto, ademas de sucesivos avances tecnoldgicos, lo
que ha permitido realizar las técnicas implanto-refractivas y constatar su
eficacia y seguridad. Es en el ambito cientifico donde de forma constante se
mejoran los protocolos y se analizan los procedimientos.

La medicina y la cirugia, la Oftalmologia médica o quirdrgica, estan
realizadas por profesionales con reconocimiento académico, social vy
gubernamental, y fundamenta su actividad en la observacién promocioén y
desarrollo de la ciencia médica mundial, con el objetivo de promover el
bienestar del paciente, mediante los conocimientos y recursos al alcance de
la practica médica.



