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Palabras de bienvenida a la XXIX Reunión  
del Grupo de Historia y Humanidades  
en Oftalmología (GHHO)

Buenas tardes amigos, y bienvenidos a la XXIX Reunión del GHHO.
Está claro que las Humanidades están perdiendo peso en los diversos currículos de 

nuestro sistema educativo. Paulatinamente, el espectacular desarrollo científico-técnico 
ha ido reduciendo en todos los programas docentes las horas dedicadas a las disciplinas 
humanísticas.

Sin embargo, no debemos caer en el pesimismo, pues existe una creciente inquietud 
por humanizar las actividades en todos los ámbitos de la vida y, en particular, en aquellos 
ligados a la asistencia sanitaria.

Además, en una sociedad tan tecnificada como la nuestra, y en la que ha irrumpido 
violentamente la Inteligencia Artificial, estoy seguro de que van a valorarse cada vez 
más las llamadas «habilidades blandas», esto es, la empatía, el liderazgo, la escucha, la 
persuasión y la compasión, que justamente son las que nos diferencian de los robots. Será 
necesario, pues, encontrar un punto intermedio en el que humanos y máquinas puedan 
complementarse, de manera que éstas hagan las tareas repetitivas y rutinarias mientras los 
humanos nos encargamos de aquellas que requieren de creatividad, pensamiento crítico 
y empatía.

Paradójicamente, en la época de la «Medicina Personalizada» la medicina está más 
despersonalizada que nunca. En la época de la «Medicina de Precisión» ésta le ha dado 
la espalda a la persona.

Ser humanista consiste en que cada uno sea más cosas de lo que es, que se cultive en 
otras disciplinas para mejorar en la propia. En la Medicina, ese humanismo tiene matices 
particulares. Así, un tinte humanista es conveniente en el ejercicio diario de la medicina, 
dominada a veces por el economicismo y la tecnificación, que cumplen una gran labor, 
pero no toda la labor. El médico humanista no es tanto un médico enciclopédico, sino un 
médico portador de valores humanos y que los aplica. El médico humanista sabe dialogar 
con la vida y recoger, en la escudilla de su experiencia, esa única gota de sabiduría que la 
vida destila cada jornada.

Espero y deseo que las actividades del GHHO, como esta reunión anual, impregnen de 
humanismo nuestra querida especialidad.
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