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Martin Martinez (Madrid, 1684-1734), fue
una de las figuras médicas mas eminentes del
s. XVIII espaiiol (el siglo de la Ilustracion), es-
tudi6 medicina en la Universidad de Alcala de
Henares, desde 1706 ocupd plaza en el Hospital
General de Madrid y fue profesor de Anatomia,
Médico de Camara de Felipe V y Presidente de
la Regia Sociedad de Medicina de Sevilla.

Se le considera una de las personalidades
que promovieron la renovacién del conoci-
miento médico en la Espafia del setecientos,
uno de los reformistas destacados que trataron
de impulsar una modernizacion y regeneracion
del pais que nos elevara al nivel de otras nacio-
nes europeas; en este proyecto (el reformismo
ilustrado) se alinearon muchos de los politicos
e intelectuales del momento como Feijoo, Ma-
canaz, Campomanes o Jovellanos.
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Sus obras divulgaron las novedades anatomicas y quirurgicas, acercaron a la gente los
saberes modernos y defendieron el uso de la razoén y el método experimental frente al dogma
imperante. Otros de sus méritos fueron la sustitucion del latin por el castellano en sus libros
“... por que es mejor conocer en Romance que ignorar en latin” y la defensa del uso de voca-
blos espafioles frente a la gran afluencia de galicismos en medicina. Hay que tener en cuenta
que la formacion del médico se basaba en el estudio de la metafisica, en la lectura y comen-
tario de autores griegos y medievales como Hipocrates, Galeno y Avicena, mientras que los
cirujanos estudiaban el texto medieval de Guido de Chauliac, de 1363, sin el complemento de
ninguna practica clinica.

Sus obras principales incluyen dos tratados médicos en los que vamos a analizar los conteni-
dos relacionados con la oftalmologia. Un tratado, Medicina scéptica y cirugia moderna, con un
tratado de operaciones chyrurgicas, en dos tomos, el primero llamado Tentativa Médica (1722),
del que separara posteriormente Cirugia moderna, con un tratado de operaciones chyrurgicas
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y el otro, Anatomia completa del hombre, con
todos los hallazgos, nuevas doctrinas y obser-
vaciones raras hasta el tiempo presente, y mu-
chas advertencias necessarias para la cirugia
segun el methodo con que se explica en nuestro
theatro de Madprid, con una 1.2 edicion en 1728
y otras 4 a lo largo del siglo. El texto integro de
estos libros se puede consultar por internet en las
ediciones digitales de la Biblioteca Nacional y de
la Universidad Complutense de Madrid.

El libro Cirugia moderna, con un tratado de
operaciones chyrurgicas es un pequefio com-
pendio, centrado en cuestiones practicas y des-
poseido de toda la teoria filosofica y patoldgica
que contenia la Medicina Sceptica, “... para
que los Principiantes puedan en poco tiempo,
con mas ahorro y menos confufion, imponerfe
en la Cirugia moderna, y en los remedios mas
generofos, que hafta aqui fe han hallado, y eftan
en ufo”. Entre medias existen nuevas edicio-
nes como Examen nuevo de medicina moder-
na (1725)... nuevamente enmendada y anadi-
da con las operaciones chyrurgicas y Cirugia
moderna, tratado de operaciones chyrur- gicas
que antes andaba separado (1747). El libro se
estructura en capitulos, llamados conversacio-
nes 'y como estaba entresacado del la Medicina
Sceptica se extiende entre la conversacion deci-
moséptima y la vigésimo cuarta del mismo. En
estos ocho capitulos trata sucesivamente de los
tumores en general, de los tumores en particular
y primero de los de la sangre, de los tumores de
la linfa, de las heridas, de las ulceras, del alge-
bra (que ensefia a reducir los huesos a su figura
y orientacion natural), de los medicamentos y,
finalmente, de las operaciones de Cirugia y [i-
gaduras, en la que aparecen las referencias of-
talmologicas. El autor dedica breves y precisas
descripciones a la cirugia de la catarata y a la
operacion de la fistula lagrimal, con sus corres-
pondientes vendajes, a las que afiade unas pocas
lineas sobre otras operaciones oculares.

Figura 3: Cirugia moderna, Tratado de operaciones
quirtrgicas, de 1727.
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Figura 2: Medicina sceptica y cirugia moderna con
un tratado de operaciones quirargicas, de 1722.
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En la catarata aconseja realizar la operacion del abatimiento cuando las cataratas sean azu-
les, verdes o de color perla y evitar la cirugia cuando se volvian amarillas, negras o aploma-
das; para saber si estaba la catarata preparada se frotaba el ojo y si quedaba inmovil se podia
batir. La técnica que describe era la siguiente: “.../e hace sentar al enfermo bueltos los ojos
ala luz, y fe le venda el ojo sano. El Cirujano [e sienta mas alto que el enfermo, y un criado
le tiene la cabeza: hacefele mirar azia la nariz, y [e le fujeta el globo del ojo con el Speculum
Oculi (que es como una pequena cuchara de hierro agujerada en medio...) el Cirujano toma
una aguja de azero redonda, o llana (fegun le parecieffe a propofito) y agujera la Conjuntiva
al lado de la Cornea, azia el angulo menor del ojo, e impeliendo con fuerfa su aguja hafta la
catarata, la levanta en alto para defpegarla, y defpues la trae azia debaxo de la pupila, donde
la mantiene algun tiempo, y [i fe buelve a fubir e porfia en baxarla, y fe acaba la operacion

.. no retirando la aguja menos que la catarata efte del todo abatida, y fixa: entonces [e retira,
v Je baxan, y comprimen los parpados fobre el ojo”. Se vendaban ambos 0jos y se le metia en
cama 7-8 dias.

La operacién de la fistula lagrimal se hacia “... quando ay ulcera fiftulofa en el angulo
grande del ojo. Ponefe al enfermo en una [ituacion acomodada. Vendafele el ojo sano, por
que no vea los inftrumentos. Sujetafele el otro ojo con un cabezal puefto en una cuchara.
Hacefe con lanceta una incifsion en cruz sobre el tumor, evitando cortar los parpados, y la
ternilla pequeiia, que firve de garrocha al Grande Obliquo. Si el hueffo efta cariado, e pafja
ligeramente un cauterio pequeno, y para efjo fe ufa un embudillo, por cuyo canal fe introduce
el cauterio fobre el hueffo”.

Finalmente escribe unas acotaciones breves
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divide en tres que versa sobre las partes de la
cara y los 6rganos de los sentidos. Esta leccion
se divide en tres capitulos; en el primero des-
cribe las partes externas y los ojos, con el relato
de algunos casos raros, en el segundo habla de
la vista, la luz y el color y en el tercero de las
lagrimas.

Para Martin Martinez la cara es lo que mos-
tramos al exterior y brinda informacién del
animo y de otras cualidades de la persona. “4
ninguna parte [e affoma mas el Alma, que a la
Cara” y el ojo “... es el organo principal de
la vifta, incluido en la cavidad hueffofa, que
Je llama Orbita”, con algunas particularidades
como que “Solo el hombre, y el cavallo tienen
los ojos de varios colores”.

Sus estudios anatomicos le permiten adver-
tir a los cirujanos “... que fe guarden de hacer
cortaduras profundas al traves de la Frente,
por no cortar las Fibras del Mufculo Frental,
porque siempre quedara feamente caida la ceja  Figura 5: Los ojos y los miisculos de la cara (Es-
Jobre el parpado”. Divide la anatomia del ojo tampa XIII).
en “... partes externas, é internas, las externas
no tanto fon partes fuyas, quanto defenfas: eftas fon Cejas, Parpados, y Pestarias, las inter-
nas fon las que componen fu Globo”. La funcion de las cejas “es moderar la demafiada luz...
v apartar el fudor que cae de la cabeza y fervir de adorno a la cara”y ademas “porque tuvie-
ran poca defenfa los ojos con folas las Cejas, les fueron dados los Parpados, los cuales son
dos”, el superior encargado de limpiar el ojo y el inferior “...que es immoble, 0 a lo menos
tiene obscuro movimiento”. Dentro de los parpados se encuentran las pestafias “... y su uso
es moviendofe ligerifsimamente, mantener limpio, y terfo el Globo del Ojo” y también hay
en el margen palpebral “...otros orificios excretorios, por donde deftila una lympha vifcofa”.

La motilidad palpebral consta de un musculo que abre el parpado “el que fe levanta nace
con un principio eftrecho, y carnoso en el fondo de la Orbita, fobre el agujero, por donde
paffa el Nervio Optico, y [e radica por una ancha aponeurofis en la margen del Parpado” y
otro que lo cierra “efte Mufculo es circular, y tiene figura de E/phinster.”

En el sistema lagrimal describe la glandula lagrimal principal y otra (inexistente) “inno-
minada, que pudiera mejor llamarfe lacrimal: efta situada debaxo del Parpado superior,
cubierta de la gordura, y eftendida defde el angulo pequerio, hafta el mayor, a la entrada de
la parte superior de la Orbita”. En el canto interno “Azia el angulo mayor, en la margen de
cada Parpado, hay dos angostos agujeros, llamados Puntos lacrimales, que fon los orificios
de los conductos, que van a un feno membranofo, llamado Saco lacrimal, el que eftrechan-
dofe, defcarga en la nariz la ympha”
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La grasa orbitaria tiene su funcion “En la cavidad de la Orbita hay mucha gordura, que
rodea al ojo por fu parte pofterior, porque no fe ofenda contra el huefjo”.

La musculatura ocular se divide en musculos rectos y oblicuos: “El primero de los reftos
fe llama Sobervio, porque levanta el ojo azia el Cielo. El fegundo fe l[lama Humilde, porque
baxa el ojo azia la Tierra. El tercero Adductor, o Bebedor, porque aplica el ojo azia la nariz,
para ver lo que bebemos. El quarto Abductor, o Indignatario, porque le aparta para mirar
Jombre el hombro, figno de defprecio, o indignacion”. La accidon de estos musculos “y cuan-
do obran fuecefivamente, le obligan a hacer el movimiento circular, 0 amatorio, que antes
Je atribuia a los Mufculos oblicuos.” Los musculos oblicuos mayor y menor tienen como
funcion “eftrechar el ojo, y alargarle azia fuera, quando obran a un tiempo, acomodandole
para ver mejor”’. Respecto al estrabismo dice “Quando uno de eftos Mufculos adquiere mal
habito, o [e paralitica, perdido el equilibrio fu Antagonista tira y fucede el Eftrabifmo” y
a aquellos “en quienes por enfermedad, o habito, los Mufculos no [e mueven conformes, [e
llaman vulgarmente Vizcos”.

El ojo propiamente dicho consta de seis membranas “...quatro comunes, porque cubren
muchas partes juntas, y dos propias, porque cada una cubre un folo humor.”

La primera es la “Conjuntiva 0 Adnata, dicha afsi, porque une a las demas entre si, y al
ojo con la Orbita”, y de su origen “dicefe nace del Pericrdaneo”.

“La fegunda fe llama Cornea, porque por delante es tranfparente, y dura, como una hafta
bruriida; por detras e llama Efclerotica, porque es dura, y opaca, nace de la Dura-Mater”.

“La tercera fe llama Uvea, por parecerfe a un hollejo de uba tinta, y tambien Coroydes”,
porque enbuelve todo el ojo, como el Chorion al Fetus, nace, y [e continua con la Pia Mater ...
forma el agujero llamado Pupila, o Nifia del Ojo”. Dentro de la uvea distingue una parte en
“donde fe une con la Cornea tranfparente, nacen de ella muchas fibras como tendinosas, que
forman una especie de vanda circular, llamada Ligamento ciliar” en realidad “eftas fibras
Jon otros tantos Mufculillos, que falen de la circunferencia del Iris, y terminan en la Pupila,
donde se juntan a otro Mufculo circular” o segln otros autores “al humor vitreo, y criftalino,
las quales dicen que acercan, o retiran, fegun conviene para ver”.

“La quarta tunica es la Retina” por su forma de red, “‘y en ella fe hace la imprefion de los
objetos vifibles”

“La quinta, y primera de las propias, fe llama Vitrea, porque contiene al humor vitreo’

“La [esta, y [egunda propia, es la Arachnoydes, por parecerfe en lo futti a la Telarana, y
tambien fe llama Crifftalina, porque contiene al humor cristalino”.

’

“Los humores contenidos en eftas Tunicas, fon tres: Aqueo, Vitreo y Criftalino ... El aqueo
(le llaman afsi, por [er fluido, como agua, pero [in razon, pues es vifcofo, y muy parecido a
la clara del huevo) efta fituado entre la fuperficie interior de la Cornea tranfparente, y la an-
terior del humor cristalino, y vitreo.” Su origen seria debido a “Glandulas en la extremidad
del Iris, que filtran efte humor” y cuando este humor “fe e/pefa, y quaxa, [e llama efta enfer-
medad [uffufion, o cataracta.”

“El Criftalino, o Glacial, es solido, pefado, y diaphano como un Criftal; efta situado en-
tre el humor Aquofo, y Vitreo... fu figura es la de una lenteja, efta cubierto todo de la tunica
Arachnoydes, y encaxado en una cavidad del humor Vitreo”. La alteracion de este humor no
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se asimilaba con la formacién de la catarata y asi lo refleja: “A veces el Criftalino fe endurece,
vy opaca, la cual enfermedad [e llama Glaucoma, y es muy equivocable con la Cataracta.”

Las disquisiciones que realiza en los otros dos capitulos de la leccion novena sobre la vista,
la percepcion de la luz y los colores, los principios de Optica y las lagrimas tienen poco inte-
rés cientifico, aunque refiere (acertadamente) que “...la Retina es la principal parte del ojo,
donde nacen imprefsion los rayos vifuales ...pues todas las demas son diaphanas y fola ella
tiene mas comunicacion con el Nervio Optico, por [er una expanfion fuya”.

Cfr.  BarbonJJ. Sampedro A. La oftalmologia en el Tratado de operaciones chyrurgicas de Martin Martinez.
Arch Soc Esp Oftalmol 2010, 85 (3): 120-2. DOI: 10.1016/S0365-6691(10)70033-2.
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