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EN OFTALMOLOGIA

José Maria Nadal Abella y Rafael Menacho Garcia-Menacho (Barcelona)

El pasado mes de Enero fallecio Alfredo Arruga.
Nos ha dejado un compaiiero.
La oftalmologia ha perdido un miembro destacado.

El Grupo de Historia y Humanidades notar4 la falta de su vasto conocimiento de recuerdos
y anécdotas histdricas de la oftalmologia, la mayoria vividas por €l y otras procedentes de la
abundante memoria de su padre.

Alfredo era una persona sencilla y discreta, pese a su abundante caudal cientifico y cultural.

Yo he perdido un amigo.

La relacion entre las familias Menacho y Arruga data de mas de un siglo. Se inicia en 1885.
Recién establecido en Barcelona Manuel Menacho, mi tio abuelo, Eduardo Arruga , abuelo
de Alfredo, entra de ayudante en la Clinica Menacho. En esta misma consulta inicid, también,
afios mas tarde, su formacion oftalmologica Hermenegildo, padre de Alfredo, que finaliza al
ser becado, para continuarla en Berlin.

El amigo entrafiable de Alfredo fue “sin duda, Gabriel Pérez Bufill y esta amistad fui afor-
tunado al poderla compartir.

Tanto el padre de Alfredo, Hermenegildo Arruga, como el de Gabriel, Agustin Pérez Bufill,
habian iniciado su formacion oftalmoldgica en la consulta de Manuel Menacho.

Mis primeros recuerdos profesionales de Alfredo, son que siendo yo alumno pensionado
de la Catedra de Oftalmologia de la facultad de medicina del Clinico, aparecio un dia por el
servicio Alfredo Arruga, recién acabada su estancia formativa en Inglaterra, con el profesor
Foster. Traia como gran novedad unas lentes disefiadas por el profesor Rydley para sustituir al
cristalino en la cirugia de la catarata. Dias después se practico una intervencion para implantar
la lente, del resultado vale mas no hablar.

En otra ocasion, por esa misma época, trajo al servicio un ojo de ballena que fue el entre-
tenimiento y admiracion de todos durante unos dias. Poco tiempo, después al salir del aula
donde acababa de examinarme de la tltima asignatura de la carrera, medica tres, me encontré
con Gabriel y Alfredo, el primero me invitd a visitar el recién inaugurado Hospital de San
Pedro Claver cuyo servicio de oftalmologia dirigia. Asi lo hice y a el me incorpore hasta mi
jubilacion.

Asi se inicidé mi amistad con Alfredo Arruga.

Siempre estards en nuestro recuerdo.

[Afiadido, a mano, por Menacho:] “Cedo la palabra a José M.“ Nadal para que nos ofrezca
un bosquejo de la obra de Alfredo™



